BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER

TOULARYNX THYM, siroop
Thymus vulgaris L. vloeibaar extract [1:2-3], extractiesolvent ammonia 10% (m/m) : glycerol 85% (m/m)
: ethanol 90% (v/v) : water (1:20:70:109)

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat innemen want er staat belangrijke informatie in
voor u.
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals in deze bijsluiter beschreven of zoals uw arts of apotheker u dat heeft
verteld.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.
@D - Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking
die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met
uw arts.

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is Toularynx thym en waarvoor wordt dit middel ingenomen?
Wanneer mag u Toularynx thym niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?
Hoe neemt u Toularynx thym in?
Mogelijke bijwerkingen.
Hoe bewaart u Toularynx thym?
Inhoud van de verpakking en overige informatie.

AR

1. WAT IS TOULARYNX THYM EN WAARVOOR WORDT DIT MIDDEL INGENOMEN?

Toularynx thym is een traditioneel kruidengeneesmiddel dat gebruikt wordt als middel om het ophoesten van slijm te
vergemakkelijken (expectorans) bij productieve hoest geassocieerd met verkoudheid.

Het is een traditioneel kruidengeneesmiddel dat uitsluitend op basis van reeds lang gekend gebruik toegepast wordt
bij de genoemde indicaties.

2. WANNEER MAG U TOULARYNX THYM NIET INNEMEN OF MOET U ER EXTRA
VOORZICHTIG MEE ZI1JN?
Wanneer mag u Toularynx thym niet gebruiken?
- U bent allergisch voor een van de stoffen in dit geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.
- U bent allergisch voor planten die behoren tot de lipbloemigen (Lamiaceae-familie).
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met Toularynx thym?
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel inneemt.
- Het gebruik bij kinderen onder 2 jaar wordt niet aangeraden omdat medisch advies moet worden
ingewonnen.
- Raadpleeg uw arts indien kortademigheid (dyspneu), koorts of etterige slijmen (purulent sputum)
optreedt.
- Raadpleeg uw arts indien de symptomen tijdens het gebruik van dit geneesmiddel erger worden.
- Toularynx thym bevat alcohol, maltitol, natriumbenzoaat en natrium. Gelieve ook de rubriek
“Toularynx thym bevat alcohol, maltitol, natriumbenzoaat en natrium” te lezen.
- Als unog andere geneesmiddelen neemt. Gelieve ook de rubriek “Gebruikt u nog andere
geneesmiddelen?” te lezen.
Raadpleeg uw arts of apotheker indien één van de bovenstaande waarschuwingen voor u van toepassing is,
of dat in het verleden is geweest.
Kinderen
Het gebruik bij kinderen onder 2 jaar wordt niet aangeraden.
Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
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BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER

Gebruikt u naast Toularynx thym nog andere geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden gedaan of gaat u dit
misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Voorzichtigheid is geboden indien u behandeld wordt met disulfiram of metronidazol door de aanwezigheid van
alcohol in Toularynx thym.

Het gelijktijdig gebruik van verschillende geneesmiddelen die alcohol bevatten, moet worden vermeden.

Waarop moet u letten met eten en drinken?

Er zijn geen wisselwerkingen gekend.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met
uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Toularynx thym bevat alcohol. Gelieve ook de rubriek “Toularynx thym bevat alcohol, maltitol, natriumbenzoaat
en natrium” te lezen wanneer u zwanger bent of borstvoeding geeft.

Zwangerschap:

Het gebruik van Toularynx thym tijdens de zwangerschap wordt niet aangeraden.

Borstvoeding:

Het gebruik van Toularynx thym tijdens de periode van borstvoeding wordt niet aangeraden.

Vruchtbaarheid

Er zijn geen vruchtbaarheidsgegevens beschikbaar.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Er zijn geen studies gekend over het effect op de rijvaardigheid en het vermogen om machines te bedienen.

Hou er echter rekening mee dat Toularynx thym alcohol bevat. Gelieve ook de rubriek “Toularynx thym bevat
alcohol, maltitol, natriumbenzoaat en natrium” te lezen.

Toularynx thym bevat alcohol, maltitol, natriumbenzoaat en natrium

Dit geneesmiddel bevat 260 mg alcohol (ethanol) per 15 ml. De hoeveelheid per 15 ml in dit middel komt
overeen met minder dan 7 ml bier of 3 ml wijn. Er zit een kleine hoeveelheid alcohol in dit middel. Dit is zo
weinig dat u hier niets van merkt.

Dit geneesmiddel bevat vloeibare maltitol. Indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet
verdraagt, neem dan contact op met uw arts voordat u dit geneesmiddel inneemt. Maltitol kan een licht laxerende
werking hebben. Calorische waarde: 2,3 kcal/g maltitol.

Dit geneesmiddel bevat 20 mg natriumbenzoaat in elke 15 ml.

Dit geneesmiddel bevat minder dan 1 mmol natrium (23 mg) per 15 ml, dat wil zeggen dat het in wezen
‘natriumvrij’ is.

3. HOE NEEMT U TOULARYNX THYM IN?

Neem dit geneesmiddel altijd precies in zoals in deze bijsluiter staat of zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld.
Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Toedieningsweg: oraal gebruik.

Deze siroop is suikervrij en kan aldus zonder problemen gebruikt worden door diabetici.

De verpakking bevat een maatbekertje dat tot 30 ml kan afmeten. De fles wordt afgesloten door een kindveilige
sluiting die als volgt moet geopend worden: duw de dop naar beneden terwijl u tegen de wijzers van de klok in
draait (zie figuur).

G2
&3
De geadviseerde dosering is:
Kinderen vanaf 12 jaar en volwassenen: 15 ml, 4 maal per dag.
Kinderen van 4 tot 12 jaar: 10 ml, 4 maal per dag.
Kinderen van 2 tot 4 jaar: 5 ml, 4 maal per dag.
Het interval tussen twee innamen moet minstens 4 uur bedragen.
Het gebruik bij kinderen onder 2 jaar wordt niet aangeraden.

Raadpleeg uw arts indien de symptomen langer dan 7 dagen aanhouden.
Heeft u te veel van Toularynx thym ingenomen?
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Wanneer u te veel van Toularynx thym heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts,
apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245).

Er zijn geen gevallen van overdosering gekend.

Bent u vergeten Toularynx thym in te nemen?

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het innemen van Toularynx thym

Er zijn geen bijzondere voorzorgen nodig.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN
Zoals elk geneesmiddel kan ook Toularynx thym bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken.
De volgende bijwerkingen kunnen voorkomen:

Maagdarmstelselaandoeningen
Maagaandoening: frequentie niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald).

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor bijwerkingen
die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via:

Federaal agentschap voor geneesmiddelen en gezondheidsproducten

Afdeling Vigilantie

Postbus 97

1000 Brussel

Madou

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg.be

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit
geneesmiddel.

5. HOE BEWAART U TOULARYNX THYM?

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities.
Gebruik Toularynx thym niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op het etiket/de doos na “EXP”".
Daar staat een maand en een jaar. De eerste twee cijfers geven de maand aan, de volgende twee of vier cijfers het

jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheidsdatum. Na opening is Toularynx thym 6 maanden
houdbaar.

6. INHOUD VAN DE VERPAKKING EN OVERIGE INFORMATIE
Welke stoffen zitten er in Toularynx thym?
- De werkzame stof in Toularynx thym is Thymus vulgaris L. vloeibaar extract [1:2-3], extractiesolvent
ammonia 10% (m/m) : glycerol 85% (m/m) : ethanol 90% (v/v) : water (1:20:70:109) 6,5 g/100 ml.
- De andere stoffen in Toularynx thym zijn citroenzuur, watervrij - natriumbenzoaat - kaliumsorbaat -
natriumcitraat dihydraat - vloeibare maltitol - gezuiverd water
Hoe ziet Toularynx thym eruit en wat zit er in een verpakking?
Glazen fles van 125 ml of 180 ml met kindveilige sluiting uit polypropyleen of polypropyleen/polyethyleen met
een polyethyleen inlage, geleverd met maatbekertje van 30 ml.
Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht.
Registratiehouder en fabrikant
Laboratoria QUALIPHAR N.V./S.A. - Rijksweg 9 - 2880 Bornem - Belgié
Registratienummer: BE-TU464622
Vrije aflevering.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in 04/2021.
Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in 05/2021.
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NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR

TOULARYNX THYM, sirop
Thymus vulgaris L. extrait fluide [1:2-3], agent d’extraction ammoniaque 10% (m/m) : glycérol 85%
(m/m) : éthanol 90% (v/v) : eau (1:20:70:109)

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette
notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez 1’'un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou
s1 vous vous sentez moins bien aprés 7 jours.

] - Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Que contient cette notice:

1. Qu’est-ce que Toularynx thym et dans quel cas est-il utilisé?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Toularynx thym?
3. Comment prendre Toularynx thym?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver Toularynx thym?

6. Contenu de ’emballage et autres informations.

1. QU’EST-CE QUE TOULARYNX THYM ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE?

Toularynx thym est un médicament traditionnel a base de plantes utilisé pour faciliter I’expectoration des glaires
(expectorant) en cas de toux productive associée au thume.

Ce médicament traditionnel a base de plantes est utilisé dans les indications énoncées, exclusivement basé sur un
usage connu.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TOULARYNX
THYM?
Ne prenez jamais Toularynx thym

- Sivous étes allergique a la substance active ou a 1'un des autres composants contenus dans Toularynx
thym mentionnés dans la rubrique 6.

- Sivous étes allergique aux plantes de la famille des labiacées (famille des Lamiaceae).

Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre Toularynx thym.

- L’utilisation chez les enfants de moins de 2 ans n’est pas recommandée, car il est préférable de
consulter un médecin.

- Consultez votre médecin en cas d’essoufflement (dyspnée), de fievre ou de glaires purulentes (sputum
purulent).

- Consultez votre médecin si les symptomes s’aggravent pendant 1’utilisation de ce médicament.

- Toularynx thym contient de 1’alcool, du maltitol, du benzoate de sodium et du sodium. Veuillez
également lire la rubrique « Toularynx thym contient de 1’alcool, du maltitol, du benzoate de sodium et du
sodium ».

- Sivous prenez d’autres médicaments, veuillez également lire la rubrique « Autres médicaments et
Toularynx thym ».

Veuillez consulter votre médecin si une des mises en garde mentionnées ci-dessus est d’application pour vous,
ou si elle I’a été dans le passé.

Enfants

L’utilisation chez les enfants de moins de 2 ans n’est pas recommandée.

Autres médicaments et Toularynx thym
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NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR

Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout autre
médicament.

La prudence est de mise si vous prenez du disulfiram ou du métronidazol, en raison de la présence d’alcool dans
Toularynx thym.

L’utilisation simultanée de différents médicaments contenant de 1’éthanol doit étre évitée.

Toularynx thym avec des aliments et boissons

Aucune interaction connue.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez
conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Toularynx thym contient de 1’alcool. Veuillez également lire la rubrique « Toularynx thym contient de I’alcool, du
maltitol, du benzoate de sodium et du sodium » lorsque vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Grossesse:

L’utilisation de Toularynx thym est déconseillée pendant la grossesse.

Allaitement:

L’utilisation de Toularynx thym est déconseillée pendant I’allaitement.

Fertilite:

Aucune donnée n’est disponible sur la fertilité.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Aucune étude n’est connue quant a I’effet sur I’aptitude a la conduite et I’utilisation de machines. Il faut tenir compte
du fait que Toularynx thym contient de 1’alcool. Veuillez également lire la rubrique « Toularynx thym contient de
I’alcool, du maltitol, du benzoate de sodium et du sodium ».

Toularynx thym contient de I’alcool, du maltitol, du benzoate de sodium et du sodium

Ce médicament contient 260 mg d’alcool (éthanol) par 15 ml. La quantité en 15 ml de ce médicament équivaut a
moins de 7 ml de biére ou 3 ml de vin. La faible quantité d’alcool contenu dans ce médicament n’est pas
susceptible d’entrainer d’effet notable.

Ce médicament contient du maltitol liquide. Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance a certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament. Le maltitol peut avoir un effet laxatif léger. Valeur
calorique: 2,3 kcal/g de maltitol.

Ce médicament contient 20 mg de benzoate de sodium par 15 ml.

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par 15 ml, c.-a-d. qu’il est essentiellement « sans
sodium ».

3. COMMENT PRENDRE TOULARYNX THYM?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Voie d’administration: voie orale.

Ce sirop ne contient pas de sucre et peut donc étre pris sans probléme par les personnes diabétiques.

L’étui contient un godet doseur gradué qui peut mesurer jusqu’a 30 ml. Le flacon est fermé par une fermeture de
sécurité enfant qui doit &tre ouverte comme suit: poussez sur le bouchon a visser tout en le tournant dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre (voir figure).

ok
(o
G

La dose recommandée est de:

Enfants de plus de 12 ans et adultes: 15 ml, 4 fois par jour.

Enfants de 4 a 12 ans: 10 ml, 4 fois par jour.

Enfants de 2 a 4 ans: 5 ml, 4 fois par jour.

Veillez a respecter un intervalle d’au moins 4 heures entre chaque prise.
L’utilisation chez les enfants de moins de 2 ans n’est pas recommandée.

Si les symptomes persistent plus de 7 jours, il est recommandé de consulter un médecin.
Si vous avez pris plus de Toularynx thym que vous n’auriez dii
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NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR

Si vous avez pris trop de Toularynx dextromethorphan, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre
pharmacien ou le centre Antipoison (070/245.245).

Aucun cas de surdosage connu.

Si vous oubliez de prendre Toularynx thym

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre Toularynx thym

Aucune précaution particuliére ne doit étre observée.

Si vous avez d’autres questions sur ’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations & votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS

Comme tous les médicaments, Toularynx thym peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent
pas systématiquement chez tout le monde.

Effets indésirables possibles:

Affections gastro-intestinales
Trouble gastrique: fréquence indéterminée (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles).

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également
déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration:

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé

Division Vigilance

Boite Postale 97

1000 Bruxelles

Madou

Site internet: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@afmps.be

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER TOULARYNX THYM?

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants. Pas de précautions particuliéres de conservation.

N’utilisez pas Toularynx thym apres la date de péremption indiquée sur le flacon/ I’étui apres « EXP ». Les deux
premiers chiffres représentent le mois, les deux ou quatre derniers I’année. La date de péremption fait référence
au dernier jour de ce mois. Apres ouverture Toularynx thym peut étre conservé 6 mois.

6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient Toularynx thym
- La substance active est Thymus vulgaris L. extrait fluide [1:2-3], agent d’extraction ammoniaque 10%
(m/m) : glycérol 85% (m/m) : éthanol 90% (v/v) : eau (1:20:70:109) 6,5 g pour 100ml de sirop.
- Les autres composants sont acide citrique anhydre, benzoate de sodium, sorbate de potassium, citrate de
sodium dihydraté, maltitol liquide, eau purifiée.
Aspect de Toularynx thym et contenu de ’emballage extérieur

Flacon en verre de 125 ml ou 180 ml avec une fermeture de sécurit¢é enfant en polypropyléne ou
polypropyléne/polyéthyléne munie d’un disque d’étanchéité en polyéthyléne, fourni avec un godet doseur gradué
de 30 ml.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.

Titulaire de I’enregistrement et fabricant

Laboratoria QUALIPHAR N.V./S.A. - Rijksweg 9 - 2880 Bornem - Belgique
Numéro d’enregistrement: BE-TU464622

Délivrance libre.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisé est 04/2021.
La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est 05/2021.
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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

TOULARYNX THYM, Sirup
Thymus vulgaris L. Fliissigextrakt [1:2-3], Extraktionsmittel Ammoniaklésung 10% (m/m) : Glycerol 85%
(m/m) : Ethanol 90% (v/v) : Wasser (1:20:70:109)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.
@D - Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Toularynx thym und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Toularynx thym beachten?
Wie ist Toularynx thym einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Toularynx thym aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN S

1. WAS IST TOULARYNX THYM UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Toularynx thym ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das verwendet wird, um bei produktivem Husten in
Verbindung mit einer Erkéltung das Aushusten von Schleim zu vereinfachen (expectorans).

Es ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Basis von bereits lange bewihrter
Verwendung bei den genannten Indikationen eingesetzt wird.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON TOULARYNX THYM BEACHTEN?
Toularynx thym darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch gegen Thymus vulgaris L. Fliissigextrakt oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
- Sie sind gegen Pflanzen allergisch, die zur Familie der Lippenbliitler (Familie der Lamiaceae) gehoren.
Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Toularynx thym einnehmen.
- Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren ist nicht empfohlen, da &rztlichen Rat eingeholt werden.
- Kontaktieren Sie einen Arzt, wenn Kurzatmigkeit (Dyspneu), Fieber oder eitriger Auswurf (Purulent
sputum) auftreten.
- Kontaktieren Sie Thren Arzt, wenn sich die Symptome wéhrend der Anwendung dieses Arzneimittels
verschlechtern.
- Toularynx thym enthélt Alkohol, Maltitol, Natriumbenzoat und Natrium. Bitte lesen Sie auch die
Rubrik: ,,Toularynx thym enthilt Alkohol, Maltitol, Natriumbenzoat und Natrium®.
- Wenn Sie noch andere Arzneimittel anwenden. Bitte lesen Sie auch die Rubrik: ,,Einnahme von Toularynx
thym zusammen mit anderen Arzneimitteln®.
Fragen Sie Thren Arzt, wenn eine der obigen Warnungen auf Sie zutrifft oder dies in der Vergangenheit der Fall
war.
Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren ist nicht empfohlen.
Einnahme von Toularynx thym zusammen mit anderen Arzneimitteln
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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Vorsicht ist geboten, wenn Sie mit Disulfiram oder Metronidazol behandelt werden, und zwar durch die
Anwesenheit von Alkohol in Toularynx thym.

Die gleichzeitige Anwendung verschiedener Arzneimittel, die Alkohol enthalten, muss vermieden werden.
Einnahme von Toularynx thym zusammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken

Keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker um Rat.
Toularynx thym enthélt Alkohol. Bitte lesen Sie auch die Rubrik: ,,Toularynx thym enthélt Alkohol, Maltitol,
Natriumbenzoat und Natrium* wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Schwangerschafi:

Die Anwendung von Toularynx thym wéhrend der Schwangerschaft wird nicht empfohlen.

Stillzeit:

Die Anwendung von Toularynx thym wéhrend der Stillzeit wird nicht empfohlen.

Fortpflanzungsfihigkeit

Es stehen keine Daten in Bezug auf Fortpflanzungsfahigkeit zur Verfiigung.

Verkehrstiichtigkeit und Fiahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine Studien iiber den Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Bedienung von Maschinen bekannt.
Beriicksichtigen Sie jedoch, dass Toularynx thym Alkohol enthélt. Bitte lesen Sie auch die Rubrik: ,, Toularynx
thym enthélt Alkohol, Maltitol, Natriumbenzoat und Natrium®.

Toularynx thym enthilt Alkohol, Maltitol, Natriumbenzoat und Natrium

Dieses Arzneimittel enthdlt 260 mg Alkohol (Ethanol) pro 15 ml. Die Menge in 15 ml entspricht weniger als 7
ml Bier oder 3 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren
Auswirkungen.

Dieses Arzneimittel enthilt fliissiges Maltitol. Bitte nehmen Sie Toularynx thym erst nach Riicksprache mit
Threm Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass Sie unter einen Zuckerunvertraglichkeit leiden. Maltitol kann eine
leicht abfiihrende Wirkung haben. Der Kalorienwert betrégt 2,3 kcal/g Maltitol.

Dieses Arzneimittel enthélt 20 mg Natriumbenzoat pro 15 ml.

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro 15 ml, d.h. es ist nahezu ,,natriumfrei*.

3. WIE IST TOULARYNX THYM EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Art der Anwendung: Zum Einnehmen.

Dieser Sirup ist zuckerfrei und kann daher auch problemlos von Diabetikern eingenommen werden.

Die Verpackung enthélt einen Messbecher, der bis zu 30 ml abmessen kann. Die Flasche ist mit einem
kindersicheren Verschluss versehen, der wie folgt gedffnet werden muss: den Verschluss nach unten driicken
und gleichzeitig gegen den Uhrzeigersinn drehen (siehe Abbildung).

G2
&3
Die empfohlene Dosis betrigt:
Kinder tiber 12 Jahren und Erwachsene:: 15 ml, 4 mal pro Tag.
Kinder von 4 bis 12 Jahren: 10 ml, 4 mal pro Tag.
Kinder von 2 bis 4 Jahren: 5 ml, 4 mal pro Tag.
Der Abstand zwischen zwei Einnahmen muss mindestens 4 Stunden betragen.
Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren ist nicht empfohlen.

Kontaktieren Sie Thren Arzt, wenn die Symptome lénger als 7 Tage andauern.
Wenn Sie eine grofiere Menge von Toularynx thym eingenommen haben, als Sie sollten
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Wenn Sie eine groflere Menge von Toularynx thym haben angewendet, kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, Ihren
Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Toularynx thym vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Toularynx thym abbrechen

Keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen.

Die folgenden Nebenwirkungen kdnnen auftreten:

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts
Erkrankung des Magens: Haufigkeit nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht

abschétzbar).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt {iber

Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

Abteilung Vigilanz

Postfach 97

1000 Briissel

Madou

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

E-Mail: adr@fagg-afmps.be

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST TOULARYNX THYM AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf. Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich. Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett/dem Umbkarton
nach ,,EXP*“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Die ersten beiden Zahlen nennen den Monat, die
folgenden das Jahr. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. Nach der
Offiung ist Toularynx thym 6 Monate lang haltbar.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Toularynx thym enthilt
- Der Wirkstoff(e) ist: Thymus vulgaris L. Fliissigextrakt [1:2-3], Extraktionsmittel Ammoniakldsung 10%
(m/m) : Glycerol 85% (m/m) : Ethanol 90% (v/v) : Wasser (1:20:70:109) 6,5 g/100 ml.
- Die sonstigen Bestandteile sind: Zitronensaure, wasserfrei — Natriumbenzoat — Kaliumsorbat —
Natriumcitrat Dihydrat — fliissiges Maltitol — gereinigtes Wasser.
Wie Toularynx thym aussieht und Inhalt der Packung
Glasflasche von 125 ml oder 180 ml mit kindersicherem Verschluss aus Polypropylen oder
Polypropylen/Polyethylen mit einer Polyethylen-Einlage, geliefert mit einem Messbecher von 30 ml.
Es werden méglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Laboratoria QUALIPHAR N.V./S.A. - Rijksweg 9 - 2880 Bornem - Belgien
Zulassungsnummer: BE-TU464622
Freie Abgabe.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im 04/2021.
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 05/2021.
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